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Niliterrangen 2013
med Lapplands Langlopp 30 km

Lordag 15 juni

Start och mal: Nilivaara IP, Nilivaara. 6 mil nordost om Gallivare.

Strackor Klasser Starttider
30 km Man, Kvinnor (6ppna klasser) 11.00
800 m Pojkar/Flickor 0-8 ar 12.00
1,5 km P/F9-10, 11-12 ar 12.15
3 km P/F 13-14, 15-16 ar 12.15
5km M, K, P/F 17-18 ar, Motion M/K 12.30
10 km M, K 12.30

Underlag 30 km (1 x 30 000 m): Skogsstigar (19 000 m), skogsvagar (8600 m),
asfalt (2400 m). Omvaxlande genom norrlandskt skogslandskap.

10-5-3-1,5 km: Skogsstigar. 800 m: Gras.

Kontroller: Sportdryck och vatten (Atta kontroller pa 30 km, tre pa 10 km, en
pa 5 km).

Mat: Serveras till I6parna efter loppet till en kostnad av 50 kr (ingar i avgiften
200 kr pa 30 km). OBS! Uppge vid anmalan om mat 6nskas.

Information och anmalan (senast 9 juni):

Tel: 0970-153 34, 076-800 29 75, 0975-211 66, 210 54, 073-044 54 31, E-post:
gote.josefsson@comhem.se. Uppge klass, fodelsear och forening.

Avgift: 0,8 km, 1,5 och 3 km: 60 kr. 5 km: 100 kr. 10 km: 120 kr. 30 km: 200kr.
Satts in pa bg.nr: 751-8921 (Nilivaara IS) senast den 9 juni . Ange Niliterrangen.
Eller betala kontant pa plats.

Efteranmalan: Fran 10:e juni. Senast en timme fore start. Tillagg: 40 kr.

Medalj fran Jokkmokkstenn! Fina priser! En harlig loparupplevelse!

Ingdr i Léparsjuan. Deltagande sker pd egen risk. Svenska Friidrottsférbundets regler gdiller.
Valkommen pa loparyest?
Nilivaara IS
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